
Albire de din�i 





IINTRODUCERENTRODUCEREIINTRODUCERENTRODUCERE



De De cece albirealbire de de din�idin�i? ? 



Stomatologie esteticStomatologie estetic��



EtiologieEtiologieEtiologieEtiologie



Cauzele colorCauzele color�� rilor dinrilor din�� ilorilor

� vârsta
� cafea, ceai, Cola, vin ro� u� cafea, ceai, Cola, vin ro� u
� tutun
� medicamente ( tetraciclin� , spray pentru astm)
� floruri
� aliaje
� accidente



Colorare Colorare extrinsec� �� i intriseci intrisec��

� extrinsec�
� Cromagenez� prin penetrarea suprafe�ei � Cromagenez� prin penetrarea suprafe�ei 

smal�ului
� Post-eruptiv�

� intrinsec�
� Cromagenez� în interiorul dentinei � i 

smal�ului
� Pre- � i post-eruptiv�



Colorare extrinsecColorare extrinsec�� :: tanintanin

� Cafea, ceai, tutun, vin
etc.

� Acumulate pe � Acumulate pe 
suprafa��



Colorare extrinsecColorare extrinsec�� : v: vâârstarsta

� Intensificarea culorii pe parcursul timpului 
datorit� cromoforilordatorit� cromoforilor

� Ei sunt greu de îndep� rtat când dintele nu 
este tratat



Colorare intrinsecColorare intrinsec�� : : pprere--eruptiveruptiv��
� Florizare endemic�
� Tetraciclina
� Amelogeneza 

imperfect�
� Dentinogeneza 

imperfect�
� Disfunc�ii 

hematologice



Colorare intrinsecColorare intrinsec�� : post: post--eruptiveruptiv��

� Din�i devitali
� Disfunc�ie � Disfunc�ie 

hematogen�
� Fractur�



Nu toNu to�� i dini din�� ii sunt la felii sunt la fel

� Densitatea structurii
� Con�inutul de calciu
� Florizare� Florizare
� Culoarea natural� a dentinei
� Afinitatea la carii
� Structura suprafe�ei
� Abraziune



Nu toate schimbNu toate schimb�� rile de culoare rile de culoare 
sunt la felsunt la fel

� Valoarea pH-ului salivei
� Duritatea, porozitatea, decalcifierea smal�ului
� Dezvoltarea în func�ie de vârsta/ status pacien�ilor� Dezvoltarea în func�ie de vârsta/ status pacien�ilor
� Igiena gurii, statusul pl� cii dentare
� Valoarea pH-ului din alimente
� Con�inutul de calciu/ flor al smal�ului
� Durata expunerii la cromofori
� Structura chimic� a cromoforilor



Albul nu este albAlbul nu este alb

Diferen�e biologice

++
Diferen�e ambientale

=
Rezultat al albirii imprevizibil



Vedere umanVedere uman��

ttetraciclinetraciclin��ttetraciclinetraciclin��
cafeacafea
ceaiceai
tutuntutun
fflorlor
fierfier



Istoric albireIstoric albire
- 1895 Westlake: prima încercare cu peroxid+eter
- 1918 Abbot: albirea prin florizare; superoxol 
- (stab. mix � � � � �� � �� 	 
� �� � �
 
� �� � � � )
- 1937 Ames: 30% � � � � + eter + c� ldur� (mai mult de 25  

aplica�ii)
- 1965 Zack/Cohen: examin� ri stiin� ifice: efectele c� ldurii asupra                                                   - 1965 Zack/Cohen: examin� ri stiin� ifice: efectele c� ldurii asupra                                                   

dintelui ���� N.A.D.
- 1970 Nyborg/Brånnstrom:    confirmarea examin� rii lui Zack/Cohen
- 1972 Nyborg/Brånnstrom:    35% superoxol + c� ldur�
- 1975 Klusmier: gly-Oxid (folosit normal pentru gingiva                                  

hyperblasies),rezultat: albirea dintilor 
- 1988 Haywood/Heymann:     albirea acas� (10% carbamidperoxid)
- 1990 Haywood: studii � tiin� ifice
- 1991 Yarborough: � � � � ���� 3-6 ori mai rapid decât carbamidperoxid
- 1992 Murchison et al.: examinare electr.-micro. 

“ albirea”  ���� nu are efecte negative asupra   
smal�ului



Elemente Bleach:Elemente Bleach:
AcasAcas��

� 10-20% carbamidperoxide
� Eliberare lent�

carbamid-
peroxide

� 1-2 s� pt� mâni, de la 30 min. 
la 8 h/zi

� Corespunz� tor
� Eliberare sc� zut� de radicali 

liberi
� Sensibilizare crescut�
� Rezultate bune

stabilizatori

aroma

agenti pretratareconservanti

glicerina



Elemente Bleach:Elemente Bleach:
In cabinetIn cabinet � Activare la lumin� � i caldur�

� Control constant
� Eliberare mare de radicali 

liberi

hydrogen-peroxide (35-50%)

liberi
� Protec�ie gingival�
� De la 30 min. la 1,5 h.
� Rezultate imediate
� Sensibilizare sc� zut�
� Siguran�� !

aroma

colorant

agenti dilutieprotectie gingivala

NaOH
(catalizator)



InfluenInfluen��e asupra rezultatuluie asupra rezultatului

� C� ldura
� Lumina

� � � � �� ����� �� � 	�
 �� � ��

� Lumina
� Timp de expunere
� Oxigen liber disponibil
� Folosire flexibil�

� 
�� � � �
� 
���� �
� 
�� � � � �� ����� �� � � � �� �� �



Bleach’n Smile asociat tuturor Bleach’n Smile asociat tuturor 
nevoilornevoilor::

� Folosire u� oara � i confortabil�
� pH neutru (pH 7,2)
� Sigur � i confortabil pentru pacient
� Eficacitatea componen�ei gelului
� Activat cu lumin�
� Aprobarea pacientului
� Atractivitatea tratamentului
� Nuan�� natural� la lumin� artificial�
� Creat pentru folosirea cu lamp� fotopolimerizare F 40 

sau laser



LampLamp�� fotopolimerizare Ffotopolimerizare F--40 40 



Preparare: BleachPreparare: Bleach

� Se transfer� lichidul activator în capsula cu gel� Se transfer� lichidul activator în capsula cu gel
� Mixare pentru 60 sec. 
� Gata de folosire



Preparare:Preparare:
pacientpacient

� Repetarea exclama�iei: “Ce se poate întâmpla?”
� Determinarea culorii actuale împreun� cu pacientul
� Documentare prin fotografie� Documentare prin fotografie
� Cur� �area profesional� a din�ilor
� Depistarea zonelor sensibile
� Protec�ia buzelor cu vaselin�
� Plasarea retractorului pentru buze



Tratament Tratament 
� 1-2-3-4 pas cu pas   
� Timp efectiv 10 min pentru fiecare pas.

� aplicarea Dental Dam-ului pe gingia uscat� � i fotopolimerizare
� aplicarea gelului (spatula / pensula)
� fiecare dinte trebuie expus 2 - 3 sec. pe rând� fiecare dinte trebuie expus 2 - 3 sec. pe rând
� îndep� rtarea gelului dup� aprox.10 min

� Se fac 3-4 tratamente- depinde de rezultatul dorit (pacient/dinte)
� Sedin�a complet� dureaz� 30-60 min.
� Este recomandat� florizarea
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Cum sCum s�� evitevit�� m insatisfacm insatisfac�� iileiile
� A� tept� ri realiste 
� Pa� i importan�i înaintea fiec� rui tratament de albire
� Întotdeauna :

� Folosi�i cheia de culori Vita� Folosi�i cheia de culori Vita
� Examinarea atent� înainte de tratament, radiografie dac� este necesar
� Discuta�i � i alte alternative (fa�ete)
� Men�iona�i toate posibilit� �ile � i efectele ce pot ap� rea
� Men�iona�i posibilitatea rezultatului imprevizibil

� Ceramica sau compozitul nu pot fi albite
� Avertizarea pacien�ilor asupra efectului de ,,pi� c� tur� ”
� Albirea din�ilor: nu este pentru to�i pacien�ii
� Urma�i exact instruc�iunile
� Cunoasterea nuan�elor din�ilor



Albirea Albirea îîn cabinetul n cabinetul 
dumneavoadumneavoastrstr��dumneavoadumneavoastrstr��



CCâând se poate face albire?nd se poate face albire?

� Înnegrire a din�ilor
� Tratament cu tetraciclin� în antecedente
� Combina�ii cu:� Combina�ii cu:

� fa�ete
� coroane
� pun�i

� Înainte de schimbarea restaur� rilor de 
compozit



Cum sCum s�� recomandamrecomandam??

� pacient (câteodat� sunt informa�i negativ)

� Recunoscând � i inspirând dorin�ele
� Informând pozitiv media

� imagini
� documentare

� Informa�ii în sala de asteptare
� poster, bro� uri
� material foto
� informarea pacien�ilor



Cum funcCum func�� ioneazioneaz�� ??



Albire purAlbire pur��



Combina�ie:Combina�ie:
albire + refaceri cu compozit



Combina�ie:Combina�ie:
albire + fa�ete





Albire acasAlbire acas�� / cabinet / cabinet 
•    albire acas� • cabinet

- Prima � edin�a: explica�ie + amprent� - Prima � edin�� : explica�ie + tratament 

Într-adevar albirea acas� cere mai pu�in timp? 
NU, amprenta+model+lingura: 1/2 ora

Este albirea acas� mai ieftin� ?Este albirea acas� mai ieftin� ?
NU, tehnician + material

- Rezultat dup� 3 - 6 saptamani - Rezultat imediat

- Sensibilizare distinct� - Sensibilizare minim�

- Mai pu�ina încredere în pacient - Mai mult� responsabilitate clinic� , controlul              
încrederii



Cele mai frecvente Cele mai frecvente îîntrebntreb�� riri

� Este sigur� albirea?
� Cum func�ioneaz� albirea?
� Albirea îmi stric� din�ii?� Albirea îmi stric� din�ii?
� Cât de mult dureaz� ?
� Cine poate face tratamentul?
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